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|. IlosicHUTEILHAS 3aMHUCKA.

Mporpamma cocrasiena o moayito (OrueBas moarotoBka) Ha ocHose [IpumepHoii npo-
rpaMMBbI cpeIHero (IOJIHOT0) 00IIero 00pa3oBaHus M0 OCHOBaM 0€30MacHOCTH JKU3HEIeATeIbHO-
CTH U aBTOpcKoi nmporpammsl («IIporpammsl o01ieo0pa3oBarenbHbIX yupexaeHud. OCHOBBI Oe3-
OIMACHOCTH XU3HenesTenbHOCTH 5-11 kmacce» [lox obmieit pepaknueit A.T.CmuproBa Mocksa.
«[Ipocemenue» 2009 r».). Hacrosimas mporpaMmma cocTaBieHa Ha OCHOBE IIporpaMmbl «O00pOH-
HO-CIIOPTHUBHBIE KPYKKW» JJI YUPEXKICHUN JOTIOIHUTENbHOT0 oOpa3oBanus. Mocksa «lIpocse-
menue» 1987 roxg
Yyeonuk: OcHOBBI Oe30nacHOM xu3HeAesaTenbHoCcTH s 10-11 ki1, coctaBuTens —A.T.CMUpHOB ,
b.0O. XpennuxoB. M3natensctBo « [Ipocemenne 2014y

IIporpamma Kpy»xKa paccuuTana Ha TpH roja ooyuenus. [Iporpamma npennasHadeHa i yyariux-
cs1 5-11 kimaccoB. Bo3pactHolt auanason 11-17 net. Ilporpamma 1no3BossieT pa3BUTh y BOCIIUTAH-
HUKOB TaKHM€ KayecTBa, KaK JIOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTb, TEPIEINBOCTb, AKKYPATHOCTb, KOMYHUKa-
TUBHOCTh, CAMOCTOSITENIbHOCTD. [IpHBIIeKaeT BOCIUTAHHUKOB 3Ta MPOrpaMMa T€M, YTO Y HUX UMe-
€TCsl pealibHasi BO3MOXKHOCTh B U3YUEHUU COBPEMEHHOTO CTPEJIKOBOTO OPYXKHS U HAYUUTHCS
METKO CTpPEJIATh, YTO KpalHe BaXHO I Oy yluX 3alluTHUKOB OTeuecTBa. 3aHATUS B KPYKKE
HauuHaroTcs 1 ceHTA0ps U 3akaHuMBaroTcs 31 mas.

B kaHuKynsipHbIE, BBIXOJIHBIE U IPAa3AHUYHBIE JHU KPYKOK pabOTaeT 1o OTJAEeIIbHOMY IUIaHy.
PykoBoauTenp Kpykka UMeeT mnpaBo B TeueHue 15 nHeit (¢ 1 mo 15 ceHTs0pst uiu B TeueHue y4eo-
HOTO ro/1a) Ha KOMITJIEKTOBaHHUE rPyII. DTOT NEPUOJ CUMTAETCS €ro padOUYUM BPEMEHEM.

IIpu cocraBiieHMH IUIaHA KPYXKKa PYKOBOJIUTENIO paspemaercss u3MeHaTs 10 30% teM HacTosAmen
IIPOrPaMMBlI.

ITporpamma 1 OHOM TpymIbel paccuuTana Ha 34 yueOHbIX Henenb 34 yaca B rof, (1 yac B Hene-
JII0) TONOJTHUTENIBHO BPEMS MOKHO MCIIOJIb30BaTh Ha MIPOBEEHUE SKCKYPCUH, COPEBHOBAHUH U T.II.

[{EJIb: OcHOBHOI nenbto paboThl Kpyxkka «CTpenbba M3 MHEBMATHUYECKOTO OPYXKHUS» SBISAETCS
BOCIIMTaHME naTpuoTa Poccun. Y 10BIETBOPEHUE MOCTOSHHO BO3HUKAIOLIETO CTPEMIIEHHUS HOHO-
1I€ U IeBYLIEK JONPU3BIBHOTO BO3pAcTa K OBJIAJICHUIO BOSHHBIMH 3HAaHUSMHU U 3aHATHUIO BOCHHO-
IIPUKJIAIHBIMHA BUJIAMU CIIOPTA.

HeobxoaumocTh pa3paboTKu M BHEIPEHHs Kypca CTPEIKOBOW MOATOTOBKH B CHCTEME JOMOIHH-
TEJIBHOr0 00pa3oBaHMs JeTeil 00YCIIOBIEHO TeM, YTO B MporpamMme Kypca npeamera «3aiuTa
OreuecTBa» HE AOCTATOYHO BPEMEHM YJIENAETCS dTUM TEMaMm, HO B TO K€ CaMO€ Bpems B
NpOrpaMMy €XXEroJHO MPOBOJAMMBIX COPEBHOBAHUU AOMPHU3BIBHON MOJIOAEXKU U MPOTpaMmy
y4eOHO-T0JIeBBIX Y4eOHBIX COOpOB BXOJIUT CTpeibda M3 MHEBMAaTH4YeCKOW BUHTOBKH. [losTomy
JaHHasi TPOTrpaMMa HCIOJIb3YeTCsl I TMOJITOTOBKH CTPEIKOB-CIIOPTCMEHOB IO CTpenbde u3
MTHEBMaTUYECKON BUHTOBKH.

[IpuBneyeHne ydaunuxcs K BOGHHO-NIPUKJIAIHBIM BUJIaM CIIOPTa MO3BOJISET OTBJIEUYb AETEH OT
0€3HaJ30pHOCTH M BPEAHBIX IIPUBBIUEK, TEM CAMBIM CHU3UTh YPOBEHb JI€TCKOW HAPKOMAHUU M IIpe-
CTYIHOCTH.

OCHOBHBIE 3a/1a4H:
® BOGHHO-TATPHUOTUYECKOE BOCIUTAHUE MOJIOIEKY;
® TOTOBUTH IOHOINICH M JIeByIICK K ciayk0e B Boopyxenubix Cmiax Poccun, nate um yriyo-




JIEHHBIE 3HAHUA 110 BOEHHOMY JIEITY;

® 3aKaJIHUTh MOJOJCKb (QU3NUECKH, POPMHUPOBATH NCUXOJIOTMYECKYI0 TOTOBHOCTh K BOCHHOMN
ciyx0e;

® J1aTh KPY)KKOBILIAM YTIJIYOJICHHbIE 3HAHHS U MPAKTUYECKHE HABBIKM B OOpAIEHUU C OPY>KH-
em;

® BECTH IIMPOKYIO MpOMaraHjy repoMdecKux TPaAUIUi YKpauHCKOro Hapoja u ero Boopy-
skeHHbIX Cui;

® 3HAKOMHTH MOJIOJICKb C COBPEMEHHBIM cocTosiHuEM Apmuu 1 BMC; [Iporpamma
kpyxkka IlyneBas cTtpenbba, BAHTOBOUHAS TpyIa» pa3padoTaHa ydyuTelsMHu o01ieodpaso-
BaTEJbHBIX IIKOJ.

e BecTu mMpoKyo0 mpornaraHay repondecKux TPAAUIMA PyCCKOTO Hapoja u ero BoopyxéEéH-
geix Cu.

[TporpaMma KpysKKa pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUH
e 3akona Poccuu «O BHENIKOJIBHOM 00pa30oBaHUNY;
e [lucema MunucrepcTBa obpa3oBanus U Hayku Poccun ot 04.11.2006 r. Ne 1/9-703;

e Meronuueckux pekomenganuii UT1O CITY no opranuzanuu paboTsl Kpy’KKka B o0ieodpa-
30BaTeIbHOM yUYEOHOM yUPEKICHUH.

e [IporpamMmbl MEXYHAPOIHBIX COPEBHOBaHUII 10 myseBoi crpenbde 2013-2016 roasl.

SAJJIAYN: 1. Ob6yuaromas.

OOyuuTh AE€TE OCHOBAM TEOPUU CTPEIBOBI; MAaTEpUAIbHON YAaCTH COBPEMEHHOTO CTPEJIKO-
BOT'0 U CIIOPTHBHOI'O OPYXKHUA, HCTOPUU CO3JaHUA U PAa3BUTUA CTPCIKOBOT'O OPYXUA POCCI/II/I; MeE-
paM 0e301MacHOCTH TIpU OOpaIIeHUH C OpYKHEM W OoempuriacaMu BO BpeMsi yUeOHBIX CTPEIb0 H
COPEBHOBAHMI; OCHOBAaM CyJIeliCTBa COpEBHOBaHUM Mo cTpenbbe. HayuuTh BOCIUTaHHUKOB pa3-
6I/IpaTI>C$I B COBPECMCHHOM CTPCIKOBOM MU CHOPTHBHOM OpPYKHH, a TAKKC OCYIICCTBJIATH €ro
YHUCTKY, CMa3Ky, IMOATOTOBKY K 0O M MOCTAHOBKY Ha XpaHEHHE; YCTPaHATh BO3MOXHbIE HEHC-
MIPABHOCTH M 3aJI€PXKKHU MPH CTpesbOe; METKO CTPENSATh MO MMIIEHSIM U3 ITHEBMaTHYECKOH BHH-
TOBKH Ha PA3JIMYHbIE PACCTOSIHUA U U3 PA3TUYHBIX MOJIOKEHUI; KOPPEKTUPOBATh CTPENbO0y U BHO-
CUTbH IONPABKU; HACTPaWBaTh NPHULENT; OOCIYKHUBATh U PEMOHTHUPOBATh IMHEBMATHYECKYI BUH-
TOBKY; OIIPEAEIIATH PACCTOSIHUE 0 LEJIX INIa30MEPHO U 110 YIJIOBBIM BEJIMYMHAM.

2. BociutaTe/ibHasA.

BocnuteiBaTh 11000Bb K BOGHHO-IIPUKJIAIHBIM BHJIAM CIIOpPTa; YBaXeHUE K BoopykEHHBIM
Cunam Poccun u ux ucropun; ypaxenue k OTeueCTBEHHOMY OpYXHIO U ero ucropuu. Cpopmupo-
BaTh y BOCIIMTAHHUKOB LENEYCTPEMIEHHOCTD, TEPIEINBOCTb, HACTONYNBOCTh, CAMOOTBEPIKEH-
HOCTb, KOJIJIEKTUBU3M M KOMMYHHUKAaTHBHOCTh. DOpMHUpOBaTh HABBIKK METKOM CTpEnbObl U3
[THEBMATUYECKON BUHTOBKHU HA PAa3JIMUYHbIE PACCTOSHUS U3 PA3IMUHBIX ITOJIOKEHHH.

3. PazBuBalomas.
PaszBuBath Y BOCIHUTaHHHUKOB BHHMAaHHEC, YCHAYHWBOCTH, I'Ia30MCpP, MaMATb, BHUMATCIIb-

HOCTB.

B OEJAAX MIUPOKOro MpUBJICYCHNA KOJBHUKOB K CUCTEMATUUCCKUM 3aHATUAM CTPCIIKOBBIM CIIOP-
TOM BBOJATCS HOPMATHBBI HA 3HAYKU «HOHEIH CTPCIIOK» U «MeTkuit CTPCIIOKD. K c¢1la4y€ HOpMaATHu-
BOB IOIIYCKAKOTCA:

> Ha 3Ha4uoK «FOHBIN cTpenok» — cTpenbda U3 MTHEBMATHYECKO BUHTOBKH — MAaJbUUKH U Jie-
BOYKH B Bo3pacte 10—13 ner;

> Ha 3HauOK «METKHI CTPEeIoK» — CTpenb0a U3 MaIOKaIMOEpHON U THEBMAaTHYECKOW BUHTOB-
KHU- IOHOILU U JeBymKkHu 13—15 ner.



Y4acTHUKH, AOMYIIEHHBIC K CIauy€ HOPMATHUBOB, JIOJDKHBI XOPOIIO 3HATh MEPhl 0€30MacHOCTH MPU
CTpenb0e, OCHOBBI CTPENbOBI U YCTPOWCTBO CTPEIKOBOTO OPYKHUSL.

VY4eOHble 3aHATHS MOTYT MPOBOAUTH YUUTENs (PU3KYIBTYPHI, OOIIECTBEHHbIE HHCTPYKTOPBI U Tpe-
HEpbI, CTPEJIKU CTAPIIUX Pa3psii0oB, POLIEAIINE IPEABAPUTENBHBIE CEMUHAPHI 110 BOIIPOCAaM METO-
UKW 0O0y4YeHUS! U TEXHUKHU CTPEIbOBbI.

YciaoBus BbINOJHEHHS YIPaKHeHNs1 HA 3Ha40K «FOHBIH cTpesiok»
VYrpakHeHue BBITIOJIHACTCS U3 THEeBMaTnueckoi BUHTOBKY Tuma MJK-38, nucranums cTpeiasOsl 5 M,
MuUIIeHb — ciopTuBHas Ne 8 ¢ quamerpom «aecsatku» | mm. [lonoxeHue s cTpenbObl — cTost (Cu-
JIs1) C PYKH, C ONOPOW Ha CTOJI WM CTOMKY. KomnduecTBO BBICTpENOB — 3 MPOOHBIX, 5 3aYCTHBIX.
Bpewms Ha cTpenb0y — HeorpanndenHoe. Hopmatus — BEIOUTE HE MeHEe 24 OYKOB.

Yci10BUS BITIOJHEHUS] YIPAKHEHHH HAa 3HA40K «MeTKHii cTpesiok»

VYnpaxHeHue BBIIOIHIAETCS U3 MTHEBMaTHUecKOM BUHTOBKM Tuna MXK-38, nucranius crpensosl 5 M,
MunieHb — crioptruBHas Ne 8. [losnoxxeHue uist cTpenbObl — CTOSL ¢ PYKHU € ONOPOM pyK Ha CTOMKY
wiu croi. KonnuectBo BeicTpenoB — 3 npoOHbIX, 10 3aueTHbIX. Bpems Ha cTpensOy — HeorpaHu-
yeHHoe. HopmatuBHbIe TpeOOBaHUS: T0Ka3aTh PE3yabTaT HE HUXKE 64 0UKOB.

2. Y4yeOHBIH IIaH

1-ii rox oOyuenust

Ne Ilepeuens pa3nesioB, TeM Kou-
n/n BO
4acoB
1. | Tema Nel. BBonHOE 3aHsTHE 1
Tema Ne2. Mepsbl 6€3011aCHOCTH TIPH CTPETHOE 1
2.
Tema Ne3. Teopernueckre OCHOBBI CTPENbObI 4
3
Tema Ne4. MatepuanbHasi 4aCTb OpYXKHs 7
4
Tema No5. M3roTtoBka k cTpenbpbe u3 MHEBMATHISCKUX BUHTO- 6
: BOK.
Tema No6 CoBepHIeHCTBOBAHME TEXHUKHM M HAaBBIKOB 6
6 CTpeNbObl U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU.
TpeHnupoBka B cTpenb0e Mo MUIIEHH 8
5
CopeBHOBaHHs 1
8




3. KanengapHo-rematudeckuii rpagux



1-ii roxg oOyuenust

Jlara
NPoBeIeHUs

Ilepeuensb pa3nesioB, TeM

Koa-
BO
4acoB

Bun zanaruit

IIpumeuanue

4

5

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE

1. O3HaKoMJIeHHe C IroJo0-
BOM IpOrpamMMou U pacnu-
caHueM 3aHATUU. UcTopus
U BUJbI POCCHIICKOTO
CTPEJIKOBOI'O OPY>KHUS.

Jlekus ¢ ne-
MOHCTpALUEN
IJIAKATOB

Tema Ne2. Mepbl 0e30macHO-
CTH IIPH CTPeJb0e

1. Texunka 6€300aCHOCTH
pu oOpalIeHuu ¢ OPYKHEM
u Ooenpumnacamu. TexHUKA
0€30IaCHOCTH MPHU 3apsHKAHUH,
HAaBOJIKE M BBICTpEJIC.

Jleknus ¢ ne-
MOHCTpaluein
BuHTOBKU MK-

38, MP-512

Tema Ne3. Teopernueckue
OCHOBBI CTPEJbObI

1. SIBnenue BoicTpena. Obpa-
30BaHue TpaekTopuu. [Ipsmoit
BBICTpeEIL.

2. HavanbHast CKOPOCTb ITYJIH.
Otnayva opysxus. [IpoOuBHOE 1
yOoliHO€ JielicTBHE MYJIH.

3. IlpukpsiToe, mopaxxaemoe u
MEpTBOE MpocTpaHcTBo. Cro-
coOBI OTIpesieNIeHNs paccTos-
HUS JIO TIETIH.

4. DneMeHTHI HaBOAKU. BEIOOp
IeJIH U TOYKU TIPH

LEeJIUBAHUA MIPH CTpesibOe 1Mo
HETIOJIBMKHBIM TIEIISIM.

Jleknusg ¢ ge-
MOHCTpALUEN

Tema Ne4. MarepuanbHasi
YyacTh Opvskud, , Mok 22,
NK-38, MK 38c MK 60,
NXK-61 UK 61-M, MP 512
1.Ha3nauenwue, ob1iee ycTpoii-
CTBO, IPUHIIUIN JIEUCTBUS U
TEXHUYECKHUE XapaKTEPUCTUKU
MTHEBMaTU4YE€CKOW BUHTOBKHU
NXK-38, MP-512.

2. Texuuvyeckoe 00CIyKHBa-
HHE, PEMOHT, YHCTKA U

Jleknusg ¢ ge-
MOHCTpAIUEN U
BUHTOBKH MP-
512




cMa3ka BUHTOBKU MXK-38,
MP-512.

3. XpaHeHue BUHTOBKHU. 3ame-
Ha OCHOBHBIX YacTel U Mexa-
HU3MOB BUHTOBKHU.

4. Ha3znaueune, oO1iee
YCTPOMCTBO, IPUHIIUI JACH-
CTBUS U TEXHUYECKUE XapaK-
TEPUCTUKH THEBMATUYECKOM
BHHTOBKH MP-512.

5. Hasnauenwue, oOmee
YCTPOMCTBO, IPUHIIUI JIEH-
CTBUS M TEXHUYECKHE XapaK-
TEPUCTUKH ITHEBMATUYECKOM
puHTOBKHU MK-60, 61.




TexobcnyxuBaHWE, PEMOHT,
YUCTKA U CMa3Ka. XpaHCHHE
BuHTOBOK MOK-22, MIK-38,
MP-512. TexobGcnyxuBaHue,
PEMOHT, 4YHCTKAa M CMas3Ka.
Xpanenue BuUHTOBOK WMIXK-60,
M)XK 61.3ameHa OCHOBHBIX 4Ya-
CT€ll M MEXaHU3MOB BHUHTOBKH
MXK-38, K 32, MP 512. 3a-
MeHa OCHOBHBIX YacTed W Me-

xann3moB BuHTOBKH MK 60,
NX-61

[Ipakr. 3ansTue

Ha3suauenwue, oOmiee
YCTPOMCTBO, MPUHLMUN JAEH-
CTBHS HHEBMATHYCCKOIO IIH-
croiaera MXK-53 M. Texo06-
CIyXHWBaHUE U IHEBMaTHYe-
CKOro mucronera. YwucTka,
CMa3Ka M XpaHEHHE ITHEBMATH-
yeckoro nucronera MXK-53 M.

[Ipakr. 3ansaTHE

Hacrpoiika mnHeBMaTHYECKUX
BUHTOBOK. BbIBEpKa OTKpBITO-
ro npuiena. Y cTaHOBKa U BBI-
BEpKa OINTHUYECKOr0 Mpulena
Ha BuUHTOBKe MP-512. npu-
CTpeJiKa MHEBMaTUYECKUX BHH-
TOBOK

Tema NeS. U3roroBka K
cTpesb0e U3 MHeBMATHYe-
CKUX BUHTOBOK. 3apsKaHUe
BUHTOBKH. M3yueHue nokna-
JI0B O MOJy4YeHUH Ooenpuria-
COB, TOTOBHOCTH K CTpeJb0e U
0 3aBEPIICHUU CTPETHOBI.

3apsiKaHue, U3roToBKa K
CTpenb0e U3 MOJT0KECHUS CH-
Js1 32 CTOJIOM C OIIOPOW Ha
JOKOTh. Jlokmagsl 0 TO-
ny4eHUH OOenpumnacos.
[Ipunenusanue. IIponsson-
cTBO BbIcTpena. Jloknaz o 3a-
BEPIICHUU CTPEIHOBI.

10

3apsiKaHue, U3roToBKa K
CTpenb0e U3 MOJ0KECHUS CH-
Js1 32 CTOJIOM C OIIOPOM Ha
JOKOTh. Jlokmagsl 0 TO-
Jy4eHuU 00enpunacos.




[Tpunienusanue. [IpousBoa-
CTBO BeICTpena. Jloknazn o 3a-
BEPIIECHUU CTPEIHOBI




11

3apsikaHue, U3TOTOBKA K
CTpenb0e U3 MOJT0KECHUS CH-
Js1 32 CTOJIOM C ONIOPOM Ha
JT0KOTh. Jlokmangel 0 mo-
JydeHUU OOCIpPHUIIACOB.
[Tpunienusanue. [IpousBoa-
cTBO BhICTpena. J{okmazn o 3a-
BEPIICHUU CTPEILOBI.

12

3apsiKaHue, U3roToBKa K
cTpenbOe U3 MOJIOKECHUS CH-
Js1 32 CTOJIOM C OIIOPOM Ha
JIOKOTh. Jlokmaawl 0 1O-
Jy4yeHUuu OOenpuIacos.
[Ipunenusanue. IIponsson-
CTBO BhICTpena. Jloknazn o 3a-
BEPIICHUU CTPENIHOBI.

13

3apsokaHue, M3TOTOBKA,
MPUIICINBAHUE, IPOU3BO/I-
CTBO BBICTpPEJIA U3 MOJIOKCHHS
cTost 6e3 onopsl. JIOKIIa b,

14

3apspkaHue, UW3TOTOBKA,
MPUIECTUBAHKE, TPOU3BOJI-
CTBO BBICTpEIIa U3 TOJOXKCHHUS
ctos 6e3 onopsl. JloKJIaasl.

15

3apsbkaHue, H3TOTOBKA,
MpUlleTUBaHUE, POU3BO/-
CTBO BBICTpPEIIa U3 IMOJIOKCHUA
ctos 6e3 omnopsl. Jlokasb.

16

3apspkaHue, UW3TOTOBKA,
MPUICTUBAHKE, TPOU3BOJI-
CTBO BBICTpEIIa U3 TIOJOXKCHHUS
ctost 6e3 onopsl. Jlokmanbt

17

3apsbkaHue, H3TOTOBKA,
MpUIIeTNBAaHUE, IPOU3BO/-
CTBO BBICTpPEIIa U3 IMOJIOKCHUA
ctost 6e3 omopsl. Jlokmasb.

18

N3roroBka k cTpensbe u3 mo-
JIOKEHUS C KOJICHA U JIEXKA C
omopoit u 6e3 onopsl. [Ipwurie-
nuBanue. [Ipon3BoacTBO BBI-
crpena. Jlokmapl.

19

W3roroBka K cTpenboe u3 mo-
JIOKEHMS C KOJICHA U JIEXKa C




omopoit u 6e3 onopsl. [Ipwurie-
nuBanue. [Ipon3BoACTBO BHI-
crpena. Jlokmapl.

20

Tema Ne6 CoBepHieHCTBO-

BaHUEC TEXHUMKHN U HABBIKOB

CTpeJbObl M3 MHEBMaTHYE-

CKO#l BUHTOBKH. TpEHUPOB-

Ka B cTpeib0e IO MUIIEHHU
«IT» Ha paccrosiHue 5 METPOB
13 MOJIOKEHUSI CUJS 3@ CTOJIOM
C OTIIOPOM HA JIOKOTb.
CoBepuieHCTBOBaHHUE TEX-
HHUKH U HaBBIKOB CTPEIbOBI.
TpenupoBka B cTpeiabbde u3
IIOJIOYKEHUS CTOS C OIIOPOU U
0€e3 OmopEHI.

[IpakT. 3ansTue

21

TpenupoBka B cTpenbbe
no mumenu «II» Ha paccro-
SIHUE 5 METpPOB U3 MOJIOKEHUS
CHJIS 32 CTOJIOM C OIIOpPOii Ha
JIOKOTb.
CoBepiieHCTBOBAHUE TEX-
HHUKH U HaBBIKOB CTPEIbOBI.
TpenupoBka B cTpenabbde u3
MIOJIOKEHMSI CTOSI C ONIOPOH U
6€e3 omopsI.

[Ipakr. 3ansaTHE

22
23
24

TpenupoBka B cTpenbbe
no mumenu «II» Ha paccro-
SIHUE 5 METpPOB U3 MOJIOKEHUS
CHU/JIA 3a CTOJIOM C OIOPOH Ha
JIOKOTb.
CoBepIIEHCTBOBAHHUE TEX-
HUKHU U HaBBIKOB CTPEIbOBI.
TpenupoBka B cTpeiabbe u3
TTOJIOXKEHUS CTOSI C ONIOPOU U
0€e3 OIopsI.

IIpaxr. 3ansTHe

25

TpenupoBka B cTpenboe
no mumenu «II» Ha paccro-
SIHHE 5 METPOB U3 MOJIOKEHUS
CHU/JIA 3a CTOJIOM C OIOPOH Ha
JIOKOTb.
CoBepIIEHCTBOBAHHUE TEX-
HUKU U HaBBIKOB CTPEJIbOBI.

IIpakr. 3ansaTHE




TpenupoBka B cTpenbbe u3
MIOJIOXKEHHUS CTOSI C OTIOPOH U
0€e3 omopHI.
26 TpenupoBka B cTpennoe 1o 8 IIpakr. 3amsiTie
g; muieHu «I1» Ha paccrosiHue 5
29 METPOB U3 MOJOXKEHUS CUS 3a
22 CTOJIOM C OTIOPOi Ha JIOKOTb.
32 CoBeplleHCTBOBaHUE TEXHUKH
33 Y HaBBIKOB CTPeNbObl. TpeHu-
POBKa B cTpenboe u3
IIOJIOJKEHHUSI CTOS C OIIOPOU U
0€e3 OnopBHI.
34 VYyacTie B 00IIEMIKOILHBIX 1 BBICTYIICHUE
COpPEBHOBAHUSX MO CTpeNboe
13 MHEBMAaTUYECKOM BUHTOBKH.
AHan3 COPEBHOBAHUM.

4. OueHOYHbII MaTepuaJl

O1eHKA PE3YIBLTATOB O0OVUEHHS JIETEN.

B nensx onieHKu ¥ KOHTPOJIS pe3ynbTaToB O0yUeHUs B TeUeHUE Y4eOHOT0 T0/1a MPOBOASATCS:
IIPOBEPKA BBINOJIHEHNS HOpMATUBOB 110 ODII 17151 nonpu3bIBHON MONOAEXKH;
MIPOBEPKA BBIIIOJIHEHNS HOPMATHUBOB 110 CTPEIb0E U3 MHEBMATUUECKONW BUHTOBKY;
3. KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS MO IPOBEPKE YCBOCHUS TEOPETUUYECKUX 3HAHUH 110 TeMaM

Kypca;
4. copeBHOBaHMs Ha JIMYHOE MIEPBEHCTBO CPEIM BOCIIUTAHHUKOB OOBEIMHEHNUS;
5. 00IIenKoIbHbIE COPEBHOBAHUS 0 CTPENIb0E U3 MHEBMATHUECKOTO OPYKHUS;
6. cnaprakuaaa JONpPU3BIBHON MOJOAEKHU pailoOHHBIE, OKPYKHbIE U TOPOJICKHE
COpPEBHOBAHMS;
7. aHaNM3 U 0OCYKJEHHUE MPOBOAUMBIX MEPONPHUATUN C YUAIIUMHUCS U UX
POIUTEISIMH.

N

B pe3ynbrare nydenus nporpammbl «CTpoeBasi HOATOTOBKa» M MOJTYYEHUS
MPAaKTUYECKUX HABBIKOB B BHIMOJHEHNU CTPOEBOTO yCTaBa B MOBCEAHEBHOM KU3HU
KaJEThl T0JIKHBI
3HATD:

e OCHOBHBIE IIOJIOXKEHUS CTPOEBOIO Y CTaBa;

® [PABWIbHOE TOJIKOBAHUE BBIIOJHAEMOIO0 CTPOEBOTO IPHUKa3a, O JEHCTBUAX
cofjiata Ha moJje 00si; 0 ACMCTBHUIX Ha MAIlTUHAX.
YMETb:

®  BBINIOJHATH 00S3aHHOCTH KOMaHIUPOB MIEPE]] TOCTPOSHUEM H B CTPOIO;
- YBEPEHHO BBIIIOJHATH CTPOEBBIC IPUEMBI HA MECTE U B JIBUKEHHH, BBITIOJIHSITH




BOMHCKOE MPUBETCTBUE, BBIXOJAUTh U3 CTPOSI U CTAHOBUTHLCS B CTPOM, MOJXOIUTH K
HAYaJIbHUKY U OTXOJUTh OT HETO;

® PaBWIBHO JIEHCTBOBATH B CTPOSIX B3BOJIA U POTHI B MEIIEM MOPSAKE;

® [PaBWIBHO YIPABISTh CTPOEM BepOaIbHBIMU CPEICTBAMHU.

5. MeToanueckuii MaTepuaJl

Crnncok nureparypbl

1. Koncrutyuus P®.

2. 3akoH P® «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanumy.

3. 3akoH P® «O06 obopoHey.

4. 3akoH P® «O BoMHCKON 00513aHHOCTH U BOCHHOM CITy:K0e».

5. T'ocynapcrBennsiid cranaapt Poccutickoit @eaepanuu «be3onacHOCTh B
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSIX.

6. Yxa3 [Ipesunenra P® «O Mepax rocynapcTBeHHON MOIICPKKA OOIIECTBEHHBIX
00BEIMHEHUH, BEAYIIIUX padOTy MO0 BOCHHO-TIATPUOTHIESCKOMY BOCITUTAHHIO
moraonexu» Ne727 ot 16.05.1996r.

7. IloctanoBnenue [IpaButenscrBa «O BOGHHO-MATPHOTUYECKUX U JETCKUX
00bequaennsax» Ne551 ot 24.07.2001r.

8. I'ocynapcrBennas nporpamma «llarprorndeckoe BOCIUTaHUE TPAXKIAH
Poccuiickoit ®eneparuu Ha 2006-2010 roas».

9. IIpodunsHOE 00ydeHHEe B BOIpocax U 0TBeTax (yueOHO-METOINYECKOe Tocodue),
Kamyra-2006, KOUIIKPO.

10. CrpoeBoit yctaB Boopyxkennsix Cuint Poccutickoii @eneparu.

11. Kaura qis yuutenst «OCHOBBI TOATOTOBKU K BOCHHOM ciyxk0e», B.A.Bacues u
C.A.Yunennsiii, r.Mocksa, «IIpocsemenue», 2003 ro.

12. «BoenHo-mpodeccuoHanbHasi OpueHTalus yqanmxcs», A.A.BonokuTtus,
H.H.I'paues, B.A.)XKunb1oB u ap., r. Mocksa, «/poday, 2004 rox.

13. TTocobue mo MeToIuKe CTPOEBOIl MOATOTOBKH, BoeHHOE U3/1aTenbCTBO
MunuctepcTBa 000poHbI, I. MoCkBa

14. O6meBounckue YcraBbl Boopyxenusix cun Poccuiickoit @enepanuu. 13 m.
"Okemo" 2010 ¢






